Ligue de Bretagne d’Aikido et de Budo - Guerlédan 2023.
16,17, 18 et 19 novembre 2023.

Séminaire de rentrée ouvert a tous. Assemblée générale.

Temps de travail et de sensibilisations aux gestes qui sauvent
Temps de retour du travail des commissions - Parité-Mixité - Enseignant-Examinateur.
Séniors - Aiki-Taiso
Point sur les nouveaux outils de communication et d’inscriptions aux stages.

Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
7h15-8h15 (%) 7h15-8h15 (%)
Cours EB Cours YG
8h30 P’tit Dej’ 8h30 P’tit Dej’ 8h30 P’tit Dej’
9h15-10h15 9h15-10h15
Cours FC Cours PM 9h15-10h30
10h10-11h15 10h10-11h15 Cours BB
Cours IM Cours VL

11h15-12h00

11h15-12h00

10h30-11h30

Cours Com santé Cours Com Séniors. Cours RLV
YG Sp 11h30
Synthese FC
12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner
14h00-15h00 Com 14h00-15h00
Santé sensibilisation
Cours CP

aux gestes qui sauvent
MM PB

15h00-16h30 Cours
Ens-Exa (pour tous)
RLV

15h00-16h00
Cours CJ

16h30-17h30 Cours

AG. a partir de
16h30

18h00-19h30 GD Présentation du travail
Cours RLV 17h30-18h30 des commissions.
Cours MM Outils de
communication.
Auberge Espagnole 19h : Diner Auberge Espagnole

(*) : Aikido, Aiki-Taiso, Armes ou choix de l'intervenant.

CJ : Claude Jacob

CP : Cécile Palanché
EB : Eric Bayet

FC : Fanch Cabioc’h
GD : Gérard Dominé
IM : Isabelle Murat

MM : Maryse Morin
RLV : Robert Le Vourch
PB : Pierrick Brulé

PM : Pierre Magadur
SP : Serge Pouliquen
VL : Véronique Lamour
YG : Yoann Guillé.

Chague commission prépare un document a présenter a I’AG spécifiant le travail accompli et les

objectifs de la saison.

Prévoir un temps pour la présentation de I'équipe de démonstration : structuration, composition,
objectif fonctionnement et prise en charge.




