
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème fédéral : Engagement, Sincérité : 

Fondement de la pratique de l’Aïkido 

 

 

SEPTEMBRE 

17-18 

Stage pour tous 

Validant BIFA - Morlaix (29) 

Claude Jacob/Cécile Palanché 

24 

Comité directeur BZH 

Lamballe - 14h30 

25 

Journée préparation physique – Plescop 

 

 

OCTOBRE 

1-2 

Séminaire CEN - BRAS 

7-8-9 

Séminaire ACT et invités - Bras 

15-16  

Stage National CEN en Ligue 

BZH : L. Bouchareu/N. Marty - Gouesnou (29) 

14-15-16 

Stage national enseignants - Bras 

Bonnemaison 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         (Version au 08/11/2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOVEMBRE 

Du 2 au 6 

Intensif jeunes gradés - Bras 

Le Vourch/Colonge 

5-6 

Stage national Jeunes - PDL 

Féménias 

Stage national examinateurs - Normandie 

Fabre 

Du 9 au 13 

Stage Haut Niveau - Bras 

Milliat/Pellerin/Prouvèze 

 

17-18-19-20 

Ouvert à tous - Guerlédan (22) 

du jeudi soir au dimanche midi 

AG Ligue samedi après-midi 

18-19-20 

Stage école dojo traditionnel – Bras 

Allouis/Dalessandro 

26-27 

Formation Nat M1 BF et tuteurs 

Positionnement CQP. 

Grand Ouest (BZH + PDL + NOR) : Audra 

25-26-27 

Séminaire CNF - Bras 

Gérin-Rose 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECEMBRE 

3-4 

Stage Prépa 1er et 2e DAN 

(1 par département) 

Perros-Guirec : Claude Jacob/Antoine Dellugat 

Guipavas : Yoann Guillé/Serge Pouliquen 

Plélan : Bertrand Berthelo/Gérard Dominé 

10-11 

Stage national examinateurs - PDL 

Bouchareu 

17 

Stages Jeunes 

Loudéac – Yoann Guille/Stéphane Le Ru 

16-17-18 

SHUMEIKAN DOJO - OSOJI - Bras 

Boucher 
 

JANVIER 

7-8 

Stage pour tous 

Bertrand Berthelo - Chantepie (35) 

Comité directeur BZH  

Chantepie - 14h30 

6-7-8 

SHUMEIKAN DOJO - KAGAMI BIRAKI - Bras 

Pellerin 

14-15 

BF - Module 2 PDL 

14-15 

Prépa 3e/4e dan - Normandie 

Le Vourch 

21-21 

Stage national CEN en Ligue - PDL 

Dalessandro/Colonge 

27-28-29 

Stage école dojo traditionnel - Bras 

Pellerin/Boucher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEVRIER 

4-5 

Stage approfondissement des fondations. Atelier 

3e/4e dan - Ouvert à partir de 2e Kyu - Hennebont 

(56) - Robert Le Vourch / Pierre Magadur 

9-10-11-12 

SHUMEIKAN DOJO - KAN GAIKO - Bras 

Bonnemaison 

18-19 

Stage national de pratique Haut Grade - OCC 

Allouis/Bouchareu 

25-26 

Stage national examinateurs 5e/6 dan - HDF 

Le Vourch 

Du 20 au 26 

Aïkido Défense - Bras 

Balsan/Fais/Trichet-Loiseau  

 

MARS 

4-5 

Startijenn - Lamballe (22) 

3-4-5 

Stage national Aïki-Taïso - La Roche sur Yon (85) 

Lafont 

11-12 

BF - Module 3 – PDL 

10-11-12 

Stage national enseignants - Bras 

Soares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARS 

18-19 

Stage Prépa 1er et 2e DAN 

(1 par département) 

St Brieuc : Alexandre Colas/Antoine Dellugat 

Plescop : Maryse Morin/Pierre Magadur 

Chantepie : Claude Jacob/Gérard Dominé 

Plouzané : Isabelle Murat/Fanch Cabioc’h 

25-26 

Stage national de pratique Haut Grade - CVL 

Le Vourch/Dalessandro 

 

AVRIL 

1-2 

Stage Pour tous 

Pierre Magadur - Rosporden (29) 

1-2 

Stage national CEN en ligue - Normandie 

Bonnemaison/Cast 

15 

Stage national UFA - PDL 

Allouis 

14-15-16 

SHUMEIKAN DOJO - Midori No Hi - Bras 

Pigeau 

22-23 

Stage national de pratique Haut Grade - BFC 

Allouis/Ailloud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAI 

6-7 

Stage pour tous 

Robert Le Vourc’h - Ploermel (56) 

6-7 

Stage national CNF - Dauphine-Savoie 

Beauseigneur 

13-14 

Stage National Senior - Beignon (56) 

14 

Journée préparation physique - Plescop 

12-13-14 

Stage national enseignant – Bras 

Audra 

Du 17 au 21 

Stage Haut Niveau - Bras 

Milliat/Pellerin/Prouvèze 

27-28 

Examen national BF M4  

Grand Ouest : Audra 

 

JUIN 

3 

EXAMEN 1er et 2e DAN 

10-11 

EXAMEN 3e et 4e DAN 

17 

Examen BIFA matin - Morlaix (29) 

Comité directeur BZH 

Morlaix - 14h30 

23-24-25 

Stage école dojo traditionnel - Bras 

Milliat/Le Vourch 


